
HEALTH KIT 
Please be sure that all items are NEW! 

• 1 hand towel (15" x 25" up to 17" x 
27", no kitchen towels) 

• 1 washcloth 
• 1 comb (large and sturdy, not 
pocket­sized) 

• 1 nail file or fingernail clippers (no 
emery boards or toenail clippers) 

• 1 bath­size bar of soap (3 oz. and 
up) 

• 1 toothbrush (single brushes only in 
original wrapper, No child­size 
brushes) 

• 1 large tube of toothpaste (expiration 
date must be 6 months or longer in 
advance of the date of shipment to 
UMCOR Sager Brown) 

• 6 adhesive plastic strip sterile 
bandages 

Place  inside  a  sealed,  one­gallon 
plastic bag. 

FLOOD BUCKET 
• 5­gallon bucket with resealable lid 
• 5 scouring pads 
• 7 sponges 
• 1 scrub brush 
• 18 cleaning towels (reusable wipes) 
• Liquid laundry detergent (two 25 oz. 
or one 50 oz. bottle) 

• 1 household cleaner, 12­16 oz. bottle 
• Disinfectant dish soap, 16­28 oz. 
bottle 

• 50 clothes pins 
• Clothes line (two 50 ft. or one 100 ft.) 
• 5 dust masks 
• 2 pair latex gloves 
• 1 pair work gloves 
• 24­bag roll of heavy­duty trash bags, 
33­45 gallon (remove roll from box 
before placing in bucket) 

• 1 Insect repellant spray, 6­14 oz. can 
(If aerosol, cans must have 
protective caps. ) 

• 1 Air freshener, 8 or 9 oz. can (If 
aerosol, cans must have protective 
caps. ) 

Put  all  items  in  the  plastic  bucket and 
seal  lid.  Please  ensure  that  all 
cleansing  agents  are  liquids  (not 
powder) and in plastic bottles.


